
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 موضوع : بیماری نارسائی قلبی با 
 

 
 

 وه آموزش به بیمار گر : تهیه کنندگان

 
 دکتر مهدی زند  )متخصص قلب و عروق (  آقایتائید کننده علمی : 

 

  1401بهمن  

 

 علائم هشدار :
گیلوگرم یا   4/1. یا /9 وزن افزایش صورت در
 ،افزایش تنفس کوتاهی ،  هفته کیلوگرم در 3/2

ز ، ا مقاوم های سرفه ، شكم یا پا پاها،مچ تورم
 تعداد افزایش ، شدید خستگی ، اشتها رفتن بین

به پزشک خود  خواب هنگام نیاز مورد های بالش
 تماس بگیرید .  115مراجعه نمائید و یا با 

 تغذیه :

 میوه و سبزیجات از مصرف رژیم غنی -
 کاهش مصرف مواد غذایی دارای کلسترول بالا -

  (  ) کاهش مصرف امعا و احشاء
 مصرف فیبر بالا و دانه های غلات -
 کاهش مصرف مواد قندی  -
 روغنی ) چرب (  های مصرف منظم ماهی-
) روغن ماهی ، روغن  3مصرف چربی های امگاء  -

 هسته انگور ، روغن گردو ، روغن کلزا و سویا ( 

 : منبع

  قلب و عروق جراحی برونر و سودارث بیماری و داخلی  –کتاب پرستاری -
 

 

 با آزوی سلامتی و تندرستی

 وسترکه  آبلیمتو  از غتذا  بته  دادن طعتم  جهت  -

 .نشود آورده سفره سر شود،نمكدان استفاده

 مشتص   زمتان  یتک  در روزانته  را خود وزن-

 .کنید کنترل
اجتناب از مصرف مقتادیر زیتاد متایو توصتیه      -

 نباشد .   لیتر در روز2می شود . بیشتر از 
 .کنید خودداری والكل سیگار مصرف از-
 را وداروهتا  مراجعته  پزشتک  بته  متنظم  بطور-

 مصرف نمائید .  منظم
 

 ؟شود  مراجعه پزشک به مواقعی چه

 شما معالج پزشک توسط باید موضوع این البته

 نیتاز  شتاید  ابتتدا  در معمولا ولی ،  شود تعیین

 تتا  ، کنیتد  مراجعته  پزشک به هفته هر که باشد

 اینكه از پس .شود بررسی دارو به پاسخ میزان

 حتال  و کترد  تعیتین  را شتما  داروهتای  پزشتک 

 مراجعتات  تعداد میتوانید شد، بهتر شما عمومی

 . کنید کمتر را
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  :خود مراقبتی در بیماران نارسائی قلبی
 

 شبانه،سرفه نفس ،تنگی نفس تنگی:علاِیم به -

 ، وزن ستریو  فعالیت ،افزایش  یتا  خواب هنگام
 شتكم،اختلال خواب،خستتگی   نتاراحتی  یتا  نفخ

 بتی  وزن اشتتهایی،کاهش  بتی  ،ضتع،،تهوع، 

 ضتتربان ،افتتزایش ستتر،گیجی دلیل،ستتبكی

 بروز صورت ودر کنید توجه پریدگی قلب،رنگ

 .کنید مراجعه پزشک به

دقیقه  45 – 40بانظر پزشک فعالی  فیزیكی  -

 در روز داشته باشد .

 سترد  یتا  گترم  خیلتی  هتوای  در ورزش از -

 ورزش غتذا  از بعتد  ساع  کنید،دو خودداری

قتادر   ورزش هنگتام  کنید حاصل نكنید،اطمینان
 کوتاهی صورت در ،  هستید کردن صحب  به

 .کنید متوق، را ورزش وگیجی درد یا تنفس

 را میكنیتد  مصترف  که موادغذایی برچسب  -
 را کمتتری   ستدیم  که را غذایی وماده بصوانید
 .بصرید را دارد

 استید  آنتتی  مثتل  داروهتایی  در ستدیم  -

 موجود وآرامبصشها سرفه ضد ،مسهل،شرب 

 مشتورت  بتا  بایتد  نسصه بدون اس ،داروهای

 .شود پزشک استفاده
 

 چیست؟ قلب نارسایی علایم

 علایم قلب، نارسایی به مبتلا افراد از بعضی

 که علائمی زیر در .میدهند نشان خود از کمی

 دیده قلب نارسایی به مبتلا افراد در اس  ممكن

 :اس  شده ذکر شود،

 بالا رفتن، راه زمان خصوصا( نفس تنگی •

 )فعالی  یا ها پله از رفتن

 درازکشیدن هنگام نفس تنگی •

 اشتها کاهش •

 شدن بیدار باعث که شبانه ناگهانی نفس تنگی •

 میشود خواب از

 کاهش شامل( عمومی ضع، یا خستگی •

 )کردن ورزش در توانایی

 پا تورم •

 شكم در پری احساس یا شكم تورم •

 نامنظم یا سریو قلب ضربان •

 یک یا درصد5 ( ناگهانی وزن افزایش •

 )پیاپی روز 3 برای روز در کیلوگرم

 مزمن بهطور سینه خس خس و سرفه •

 تهوع •

 

 ( : HFبیماری نارسائی قلبی ) 
 پمت   در قلتب  کفایتی بی معنای به قلب نارسایی

 ایست   معنای به قلب نارسایی .اس  خون کردن

 .نیس  قلبی حمله یا قلب کار

 هتا  متاه  و هتا  هفتته  طول در قلبی نارسایی علایم

 آن کمتتر  توانتایی  و شدن قلب تر ضعی، متعاقب

بروز  بدن نیازهای براساس خون کردن پم  برای
 می کند   .  

 چیست؟ قلب نارسایی علت

 عل  اوقات بعضی .دارد مصتلفی علل قلب نارسایی

 علل شایعترین .نمیشود یاف  آن برای دقیقی

 :اس  شده ذکر زیر در قلب نارسایی

 این در :)قلب عروق( کرونر عروق بیماری •

 یا رگ کامل یا نسبی انسداد دلیل به بیماری
 صورت به قلب به خونرسانی قلب، کرونر رگهای

 از قسمتی نتیجه در و شده مصتل کامل یا جزئی

 .میشود فعال غیر قلب

 )کاردیومیوپاتی( قلب عضله مشكلات •

 بالا خون فشار •

 قلب های دریچه مشكلات •

 )آریتمی( قلب غیرطبیعی ضربان •

 )مصدر مواد یا الكل مانند( سمی مواد از استفاده •

 قلبی مادرزادی بیماری •

        دیاب  •

 تیروئید غده بیماریهای •
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